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Compreender a importancia da alimentacao sustentavel para a
saude, para o meio ambiente e desenvolvimento econémico.

No simples ato de escolher os nossos alimentos, estamos
influenciando uma cadeia inteira de producao, dando incentivo para
aqueles de quem escolhemos comprar. Nosso consumo reitera as
decisdes tomadas com relacao ao plantio, cultivo de sementes, a
criacao dos animais, o transporte e o processamento dos ingredientes
até os residuos gerados ao longo de todas essas etapas, variando
assim o nivel de impacto no meio ambiente, na sociedade, na
economia e nutricao.

A alimentacao sustentavel considera aspectos nutricionais, culturais,
econdmicos e ambientais de todos os processos, desde a producao, a
chegada do alimento no prato do consumidor até o descarte final dos
restos desses alimentos e das embalagens. O consumo de alimentos
nutritivos e a garantia de que todas as pessoas do planeta tenham
acesso a eles também-sao considerados no conceito de alimentacao
sustentavel. (Cerencio, 2021).



https://www.spcbrasil.org.br/uploads/st_imprensa/analise_consumo_infantil_setembro_20151.pdf
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No Brasil, cerca de 42% do territério € ocupado por
estabelecimentos rurais (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2017), sendo 31% com atividade Agropecuéria (Mapbiomas, 2021).
Dada a proporcao, é possivel imaginar como a nossa decisao ao
comprar um alimento pode afetar a saude de vidas humanas, nao
humanas e dos ecossistemas. O consumo de alimentos organicos, por
exemplo, pode ser uma opcao que garante maior saude e
sustentabilidade no processo de producao. Mas o que torna um
alimento organico? Segundo a legislacao brasileira:
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Sera que essa é a unica forma de garantir que um alimento seja
sustentavel? A legislacao prevé o nao uso de agrotoxicos e a adocao
de algumas praticas na producao dos organicos, mas nao traz como
obrigatoriedade o uso de sistemas diversos, como o SAF (Sistema
Agroflorestal), a reducao de embalagens, a baixa producao de residuos
durante o processo e o incentivo aos produtos locais e de época.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2010.831-2003?OpenDocument
https://plataforma.brasil.mapbiomas.org/cobertura?activeBaseMap=9&layersOpacity=100&activeModule=coverage&activeModuleContent=coverage%3Acoverage_main&activeYear=2021&mapPosition=-5.266008%2C-26.367188%2C3&timelineLimitsRange=1985%2C2021&baseParams[territoryType]=1&baseParams[territories]=1%3BBrasil%3B1%3BPa%C3%ADs%3B0%3B0%3B0%3B0&baseParams[activeClassesLevelsListItems]=7%2C8%2C9%2C10%2C11%2C12%2C13%2C14%2C15%2C16%2C17%2C18%2C27%2C37%2C38%2C39%2C40%2C41%2C28%2C42%2C43%2C44%2C19%2C20%2C21%2C22%2C23%2C24%2C25%2C26%2C3
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® Dessa forma, além dos produtos organicos, vocé pode optar por
comprar produtos locais, de pequenos produtores ou de
feiras/associacdes que promovem a compra direto do produtor. Pode
escolher frutas e legumes da estacao, aproveitar ao maximo os
alimentos para reduzir o descarte (como folhas, talos e cascas que
normalmente nao sao utilizadas, mas podem ser consumidas), planejar
suas compras para evitar desperdicios e recusar embalagens plasticas
ou de isopor. Esses sao exemplos simples e econdmicos que podemos
tomar em nosso dia-a-dia.

N

AT
L

T s
Ty

e \WRI By i Sl S T Agroecologia, 2017

Para estimular o consumo de alimentos sustentaveis e o
desenvolvimento econdmico em cada municipio, a Lei n® 11.947, de
16/6/2009, determina que 30% do valor repassado pelo Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE) deve ser investido na compra
direta de produtos da agricultura familiar. Além disso, o PNAE prevé a
reducao da quantidade de acucar nos produtos da alimentacao
escolar, com o objetivo de reduzir o consumo de alimentos com alto
aporte caldrico e pobres em nutrientes (saiba mais clicando aqui e
aqui). Dados do Ministério da Saude, através da Pesquisa Nacional em
Saude, realizada em 2020, mostram que 6,4 milhoes de criancas (até
10 anos) e 11 milhdes de adolescentes estdo com excesso de Peso, o
enquanto 3,1 milhoes de criancas e 4,1 milhdes de adolegcentes ja

estdo com obesidade (saiba mais clicando a_qu_i%S : \ ®
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l11947.htm
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae/manuais-e-cartilhas/MANUAL_V8.pdf
https://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/abuso-de-acucar-na-primeira-infancia-expoe-a-crianca-a-perigos-que-podem-se-estender-pela-vida-toda/#:~:text=Al%C3%A9m%20de%20n%C3%A3o%20ter%20nutrientes,estar%20relacionado%20a%20comportamentos%20compulsivos.
https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude/excesso
https://www.youtube.com/watch?v=y6leaqoN6Ys
https://www.youtube.com/watch?v=y6leaqoN6Ys
https://www.youtube.com/watch?v=y6leaqoN6Ys
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Se em uma ponta temos os problemas relacionados a obesidade, em
outra temos a inseguranca alimentar. Precisamos garantir que todos e
todas tenham acesso aos recursos minimos para a vida. No Brasil,
segundo a nota da Agéncia Senado lancada em outubro de 2022, mais
da metade (58,7%) da populacao brasileira convive com algum grau de
inseguranca alimentar, ou seja, ndo tem garantido o que comer. Porém
isso nao se deve a falta de alimento, pois os dados da Organizacao das
Nacoes Unidas para Alimentacao e Agricultura (FAO) mostram que a
producao global atual de alimentos é suficiente para alimentar a
populacao humana. O desafio esta na distribuicao desses alimentos,
gue nao chegam em quantidades adequadas a todas as pessoas.

Nesse sentido, diversas iniciativas para fomentar a producao e o
acesso a alimentos sustentaveis tém surgido. O Projeto Semeando
Agua, do IPE - Instituto de Pesquisas Ecoldgicas, atua junto aos
proprietarios rurais da regiao do Sistema Cantareira, oferecendo
suporte técnico para aumentar a producao com solucoes baseadas na
natureza (SbN). As acoes contribuem para a diversificacdo das fontes
de renda, para a conservacao do solo e da agua, além de promover o
desenvolvimento econdmico do territério. (saiba mais a_qu_'gi

Aumento em pontos percentuais da fome no mundo,
da producao mundial de graos e da producao brasileira de graos

Fome no mundo = Producao de graos mundo = Producdo de graos Brasil
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Fonte: FAD/ONU e International Grains Council


https://semeandoagua.ipe.org.br/escolha-ajudar-o-sistema-cantareira/
https://semeandoagua.ipe.org.br/como-atuamos/sistemas-produtivos/
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Desafio 1: Pesquisando a alimentacao da turma, na sala de aula

Se vocé é educador(a), divida a turma em grupos e proponha a
realizacao de uma pesquisa sobre os seus habitos alimentares. As
perguntas podem ser criadas pelos estudantes ou inspiradas no
projeto "Alimentacao Sustentavel", do material complementar De olho
no futuro: projetos integrados - area de ciéncias da natureza e suas
tecnologlas Com os dados em maos, € possivel criar graficos, analisar
as respostas e refletir. Sera que a turma tem habitos alimentares
sustentaveis? Por qué?

Desafio 2:Mapeando a producao local

Outra dica para realizar com estudantes € a construcao colaborativa
de uma lista de produtores e produtoras da agricultura familiar da
regiao. Com a lista de contatos em maos, é possivel propor entrevistas
para descobrir como esses alimentos sdo produzidos (com ou sem
veneno, com ou sem diversidade no canteiro, etc.), como e onde sao
comercializados. No final, sera importante socializar as informacdes, o
gue pode ser feito através da construcao coletiva de um mapa do
bairro ou da cidade, com os pontos onde podem os produtos podem
ser encontrados. Vocé também pode utilizar ferramentas de
mapeamento como o feirasorganicas.org.bg.)



https://feirasorganicas.org.br/
https://storage.googleapis.com/edocente-content-production/PNLD/PNLD_2021_OBJETIVO_1/Obra-74e2e50c-314c-4c4b-8e15-0a98d6674f06/74e2e50c-314c-4c4b-8e15-0a98d6674f06.pdf
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e Paraler:

Aventura Socioambiental (Projeto Semeando Agua, IPE) - SAF:
entenda mais sobre os Sistemas Agroflorestais, que produzem seus
alimentos de forma sustentavel, e ainda tenha acesso a diversas
atividades;

Aventura Socioambiental (Projeto Semeando Agua, IPE) -
Agrotoxicos e Hortas; conhega mais sobre os agrotoxicos e as
alternativas de usos ec\ﬁ1 hortas, a edicao também conta com diversas
atividades;

Politicas Publicas - Projeto Semeando Agua (IPE): gntenda cComo o
projeto Semeando Agua promove a producio de alimentos mais
sustentaveis dentro do Sistema Cantareira.

e Para ouvir:

Prato Cheio - Podcast: podcast investigativo sobre alimentacao,
saude e poder. 8

O veneno mora ao lado - Podcastgconvoca 0 ouvinte para a
discussdo urgente e necessaria dos agrotoxicos.

e Para assistir:

O Veneno esta na mesa: documentario dirigido por Silvio Tendler.
Foi lancado orlglnalmente em julho de 2011. Trata principalmente
sobre o uso de agrotéxicos na producao de alimentos no Brasil.

Muito além Reso; este documentario estuda o caso da obesidade
infantil prmapalmente no territério nacional, mas também nos outros
paises no mundo.

O Mundo Segundo a MONSANTO: traca a historia da principal
fabricante de organismos geneticamé}nte modificados (OGM), cujos
graos de soja, milho e algodao se proliferam pelo mundo, apesar dos
alertas de ambientalistas.

Fonte: Gregg Segal


https://semeandoagua.ipe.org.br/aventura-socioambiental-saf/
https://semeandoagua.ipe.org.br/teste/
https://semeandoagua.ipe.org.br/como-atuamos/politicas-publicas/
https://open.spotify.com/show/44Ubq2POFmm15Ld67pIbgV?si=00e0f3171f994aa4
https://open.spotify.com/show/1p7ccJl68M7SpqtMip4XQl
https://www.youtube.com/watch?v=AqGLIXeTOCg&t=44s
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GiHCT4
https://www.youtube.com/watch?v=y6leaqoN6Ys
https://www.youtube.com/watch?v=y6leaqoN6Ys
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

FOME ZEROE
AGRICULTURA
SUSTENTAVEL

Cliqgue aqui para saber mais sobre o
ODS 2;\\\‘3

Se vocé é professor(a) e nunca falou sobre os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU (Organizacao das
Nacoes Unidas) com as criancas da Educacao Infantil ou até o 5° ano,
esta animacao da Turma da Ménicagaz uma boa introducao.

E possivel complementar e aprofundar os conhecimentos das
criancas com um Jogo da Memoria dos ODS, que vocé pode baixar
gratuitamente do site do CEBDS (Conselhoﬁimpresanal Brasileiro para
o Desenvolvimento Sustentavel).

Também no site do CEBDS vocé encontra a publicacao Os Objetivos
para a Vida que Queremos, que aborda os ODS de forma engajadora e
com linguagem clara e coﬁ%preenswel para todos os publicos,
incluindo criancas, adolescentes, jovens e adultos.



https://www.youtube.com/watch?v=tTvxhDRK0jI
https://cebds.org/publicacoes/jogo-da-memoria-dos-objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods/#.Ye7FKC2cZQI
https://cebds.org/publicacoes/objetivos-para-a-vida-que-queremos/#.Ye7FoS2cZQI
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/2
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De olho no futuro - Ciéncias da Natureza e suas tecnologias:
https://edocente.com.br/pnld/de-olho-no-futuro-ciencias-da-
natureza—e-suas—tecnologiaséi Acesso em 12/04/2023.

O que sao Produtos Organicos?, Ministério da Agricultura e Pecuaria:
https://www.gov.br/agricultura/pt-
br/assuntos/sustentabilidade/organicos/o-que-sao-produtos-
organicos, Acesso em 12/04/2023.

Sin T

Promocdao da Saude e da Alimentacao Adequada e Saudavel,
Ministério da Saude:
https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude/excesso. Acesso:
12/04/2023. .

Retorno do Brasil ao Mapa da Fome da ONU preocupa senadores e
estudiosos, Agéncia Senado:
https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2022/10/retorn
o-do-brasil-ao-mapa-da-fome-da-onu-preocupa-senadores-e-
estudiosos&bAcesso em 12/04/2023

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao:
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-
programas/programas/pnae . Acesso em 26/04/2023.

Fonte: Gregg Segal



https://edocente.com.br/pnld/de-olho-no-futuro-ciencias-da-natureza-e-suas-tecnologias/
https://www.gov.br/agricultura/pt-br
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/sustentabilidade/organicos/o-que-sao-produtos-organicos
https://aps.saude.gov.br/ape/promocaosaude/excesso
https://www12.senado.leg.br/noticias/infomaterias/2022/10/retorno-do-brasil-ao-mapa-da-fome-da-onu-preocupa-senadores-e-estudiosos
https://www.gov.br/fnde/pt-br
https://www.gov.br/fnde/pt-br/acesso-a-informacao/acoes-e-programas/programas/pnae
https://www.youtube.com/watch?v=y6leaqoN6Ys

