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Descarte correto de medicamentos ( @ ¢
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OBJETIVO
Conhecer os riscos do descarte inadequado de medicamentos e
as formas corretas de destinar estes residuos.

CONHECER E COMPREENDER

Vocé ja parou para pensar sobre onde as pessoas normalmente descartam
medicamentos que sobram de tratamentos ou que estdo fora do prazo de
validade? Essa € uma questdo com a qual devemos nos preocupar, pois ha
risco de acidentes com pessoas e animais se esses medicamentos forem
ingeridos indevidamente. Além disso, pode haver o impacto ambiental pela
contaminacdo da agua, quando os remeédios sdo descartados na pia ou no
vaso sanitario, por exemplo.
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Onde descartar medicamentos? ‘

a Algumas farmacias funcionam também como "pontos de coleta" de sobras
ou de medicamentos que estao fora do prazo de validade.

’ E possivel descobrir qual o ponto de coleta de medicamentos mais proximo ‘
de vocé acessando: https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php?

, item=19&itemcategoria=33&cep=
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Em Nazaré Paulista - SP, o Departamento Municipal de Saude orienta os
moradores a colocar os medicamentos em uma saco plastico branco e
entregar aos funcionarios do Hospital Municipal. “«

N VOCE PODE FAZER
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S A A SUA PARTE!



https://www.ecycle.com.br/postos/reciclagem.php?item=19&itemcategoria=33&cep=
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Grande parte dos remédios é feita a partir de plantas e outros seres vivos da
natureza. Isso acontece porque eles contém os "principios ativos", que sao
substancias com a propriedade de tirar a dor, inflamacédo ou infeccdo do
organismo.

Professores e professoras podem aproveitar o tema do descarte correto de
medicamentos para introduzir outro assunto muito interessante: as "plantas
medicinais". Afinal, 0 seu uso néo vai gerar residuos perigosos para 0 meio
ambiente. Aqui vao algumas dicas:

1) Vocé conhece as plantas medicinais?

Uma pesquisa no Banco de Plantas do Horto didatico pode ajudar a
mergulhar nesse universo de plantas que curam:
https://hortodidatico.ufsc.br/banco-de-plantas/

2) Os conhecimentos sobre as propriedades medicinais das plantas fazem
parte da cultura de povos originarios de varias partes do mundo. Receitas
tradicionais sdo passadas através das geracdes e podem ser resgatadas
pelos mais jovens por meio de conversas e contacdo de histérias. Que tal
montar um roteiro de entrevistas com os estudantes para que eles busquem
essas narrativas com as pessoas mais sabias da familia e da comunidade?

i 3) Com aplicativos para celular que identificam plantas € possivel brincar de

cientista, identificando algumas das plantas medicinais ja conhecidas e
descobrindo outras.
Para 10S: https://apps.apple.com/br/app/inaturalist/id421397028

id=org.inaturalist.android&hl=pt_BR&gl=US

Se vocé colocar fotos das atividades nas redes sociais ndo esqueca de usar
a #projetosemeandoagua, assim a gente fica sabendo, comenta, da os
nossos likes e ajuda a incentivar outros(as) colegas!!
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https://apps.apple.com/br/app/inaturalist/id421397028
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.inaturalist.android&hl=pt_BR&gl=US
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OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO ‘
SUSTENTAVEL

Esta edicdo da Aventura Socioambiental aborda metas que estéo
estabelecidas nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU

11 Sohhiohnes ops 1 o . .
SUSTENTAVEIS 11.6 Até 2030, reduzir o impacto ambiental negativo
: per capita das cidades, inclusive prestando especial
A é— atencdo a qualidade do ar, gestdo de residuos
g s [BRRE

municipais e outros

CONSUMOE
1 PRODUGAD ODS 12

RESPONSAVEIS 12.5 Até 2030, reduzir substancialmente a geracao

de residuos por meio da prevencdo, reducéo,
reciclagem e reuso

Educadores e educadoras podem apresentar nas aulas e enviar para o0s
estudantes alguns materiais sobre os ODS que sao adaptados para o
publico infanto-juvenil:

Video OoDS 11 - Cidades e comunidades sustentaveis
https://www.youtube.com/watch?v=U9rNbShVDEY

Video ODS 12 - Consumo e producao sustentaveis
https://www.youtube.com/watch?v=xQGXT]jEky6k

Livro "Objetivos para a Vida que Queremos com os ODS":
https://cebds.org/publicacoes/objetivos-para-a-vida-que-
queremos/#.YK646C-cZQl



https://www.youtube.com/watch?v=U9rNbShVDEY
https://www.youtube.com/watch?v=xQGXTjEky6k
https://cebds.org/publicacoes/objetivos-para-a-vida-que-queremos/#.YK646C-cZQI
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REFERENCIAS

https://www.ecycle.com.br/lixo-
hospitalar/#:~:text=0%20Iix0%20hospitalar%2C%20tamb%C3%A9M%
20chamado,seres%20humanos%20quanto%20para%20animais.

https://www.reciclasampa.com.br/artigo/remedios-e-lixo-hospitalar:-
saiba-como-fazer-o-descarte-correto

https://www.abeneventos.com.br/71cben/anais/resumos/3202608/Resu
mo.pdf

https://sites.unifoa.edu.br/portal_ensino/mestrado/mecsma/arquivos/20
15/02.pdf

https://www?2.ibb.unesp.br/departamentos/Educacao/Trabalhos/coisasd
ecerrado/MEDICINAIS/medicinaispreparo.htm

https://canaltech.com.br/apps/aplicativo-para-identificar-plantas/



https://www.reciclasampa.com.br/artigo/reciclagem-de-latas:-entenda-sua-importancia-e-saiba-como-fazer
https://www.reciclasampa.com.br/artigo/reciclagem-de-latas:-entenda-sua-importancia-e-saiba-como-fazer
https://www.reciclasampa.com.br/artigo/reciclagem-de-latas:-entenda-sua-importancia-e-saiba-como-fazer
https://www.reciclasampa.com.br/artigo/reciclagem-de-latas:-entenda-sua-importancia-e-saiba-como-fazer
https://www.reciclasampa.com.br/artigo/reciclagem-de-latas:-entenda-sua-importancia-e-saiba-como-fazer
https://www.google.com/url?q=https://canaltech.com.br/apps/aplicativo-para-identificar-plantas/&sa=D&source=docs&ust=1638805303555000&usg=AOvVaw3OrITtPh84j4HYPxRR9YVD

