


Professor(a)

Seja bem-vindo(a) a Trilha de Aprendizagem "Novas formas de pensar podem resolver
problemas antigos" que acompanha a revistinha do Projeto Semeando Agua, ambas produzidas
pelo IPE - Instituto de Pesquisas Ecoldgicas.

Esta Trilha de Aprendizagem foi pensada especialmente para auxilia-los nas atividades de
educacado ambiental, valorizando a interdisciplinaridade e articulando o trabalho desenvolvido
com as competéncias gerais e habilidades previstas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) para estudantes desde o 4° até o 9° ano do ensino fundamental.

A partir da revistinha do Projeto Semeando Agua e deste material para educadores, a expectativa
€ de que ao final da trilha de aprendizagem os estudantes estejam aptos a elaborar como
produto final um plano para a construgao de um SAF - Sistema Agroflorestal para a escola.

A proposta educativa apresenta atividades para as modalidades presencial e online,
disponibilizando tutoriais para otimizar e aperfeicoar o trabalho com as metodologias de ensino
hibrido. Acreditamos que contribuir com a formacgao continuada dos professores inclui a insercao
e a ampliacdo do uso de ferramentas digitais nas praticas pedagogicas, com a finalidade de
explorar outras dindmicas de aprendizagem.

Desejamos que com este trabalho todos os envolvidos construam conhecimentos significativos

e sejam sensibilizados para realizar agdes de conservacao ambiental, com foco em recursos
hidricos.

Equipe de Educagao Ambiental
Projeto Semeando Agua

"Competéncias e habilidades descritas no anexo 3.
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1. PREPARAR O TERRENO - CONTEXTUALIZACAO

Estagdo 1 - Introduzindo o tema
Objetivos: contextualizar os estudantes sobre o tema a ser abordado.
Local: pode ser realizada na sala de aula ou em qualquer outro local da escola.
Materiais:
¢ revistinha “Semeando Agua”
e quadro e giz ou papel pardo/cartolina e marcador permanente
¢ fita adesiva
Etapa 1.1 - Roda de conversa
Organize uma roda de conversa com a turma para contextualizar a Trilha de Aprendizagem

Educativa com a revistinha “Semeando Agua” a partir das seguintes perguntas:

conhecem o caminho que essa agua faz para chegar limpa e potavel até a nossa

l/. - Vocés sabem de onde vem a dgua que abastece nossa cidade? Certamente ja
@ torneira®.

- Alguma vez vocés ja pensaram em tudo o que foi preciso para que chegue agua em
quantidade e qualidade suficiente a estagcao de tratamento (E.T.A.) ou nos pogos?**

*Relembre com os alunos etapas do processo realizado pelas empresas de abastecimento de
agua - captacao, tratamento e distribuicdo da agua. Indique que alguns lugares sao abastecidos
por agua de pogo e nao passam por €sse Processo.

** Nao é necessario indicar respostas certas ou erradas nessa etapa, pois a construgao dessa
resposta se dara durante a atividade.

Para pensar melhor sobre o caminho das aguas, vamos fazer um exercicio de pensamento
reverso.

Oralmente e pausadamente, guie o pensamento dos alunos com as seguintes perguntas:
@//, - Como a agua chega até a E.T.A. ? (Ex. nome do rio)

- Como a agua chegou nesse rio? (Ex. chuva, recebendo agua de outros rios,
nascente, etc. O importante é chegar com os estudantes na hipétese das nascentes)

- De onde vem a agua que forma as nascentes? (absorcédo de agua pelo solo formando
os lengais freaticos)

- Quais aspectos podem ajudar ou atrapalhar na formacao das nascentes?

Anote as respostas dos estudantes apenas para a 4 questao no quadro
ou papel pardo/cartolina. Sao registros de conhecimentos prévios.









2. SEMEAR E CUIDAR - APROFUNDAMENTO CONCEITUAL

Nao se chega a novos lugares trilhando sempre os mesmos caminhos
Estacdo 1 - O desafio de pensar diferente

Objetivo: provocar os estudantes a pensar diferente de um padrao preestabelecido.
Materiais:

e papel sulfite

® caneta

® tesoura

Reproduza em cartdes de papel os fragmentos de frases indicadas no anexo 1.

Para estudantes de 4°, 5° e 6° ano utilize os modelos de Cantigas (im)populares
e para estudantes de 7°, 8° e 9° ano utilize os Ditados (im)populares.

Os fragmentos sdo compostos por partes de ditados populares ou cantigas conhecidas dos es-
tudantes e de complementos que dao sentido a frase, porém diferentes da forma convencional
da versao que os estudantes estdo acostumados.

Local: esta atividade pode ser realizada dentro da sala com os estudantes em pé circulando pelo
€spaco para conversar com os colegas ou em espacgo aberto da escola.

O subtitulo da revista Semeando Agua é “Novas formas de pensar podem resolver problemas
antigos”.
Dialogue com os estudantes a partir das seguintes questoes:

|/ - Por que a revista tem esse subtitulo?

&
@ - Vocés concordam com essa afirmagéo?

- Para vocés, ¢ facil ou dificil pensar diferente?

Apb6s uma breve rodada de conversa sobre as questoes, realize com os estudantes a dinamica
“Cantigas (im)populares” ou “Ditados (im)populares”. Leia a comanda da atividade e distribua os
cartdes com fragmentos de frases aos estudantes.

Comanda da atividade:

O desafio é encontrar o par ideal para formar a frase. Converse com seus colegas, descubra o
que esta escrito em seus cartdes e organizem-se em duplas que formem pares ideais para for-
macao de frases.

Tempo estimado: 15 minutos















SEMEAR E CUIDAR - APROFUNDAMENTO CONTEXTUAL

Materiais:

e papel sulfite

® |apis colorido

e quadro e giz ou cépias da tabela de elaboracao do plano.
Local: sala de aula ou espaco aberto da escola.

Professor(a), esta atividade pode ser coletiva ou individual. Vocé conhece sua
turma e devera decidir a melhor forma para a construcao do produto final. Pode ser
construido um projeto coletivo da turma ou cada estudante pode fazer o seu projeto.

SONHO COMO UMA FORMA DE IMAGINAR O FUTURCQ!

Sonhar é verbo, é seguir,

€ pensar, é inspirar,

e fazer forga, insistir,

e lutar, é transpirar.

S&o mil verbos que vém antes
do verbo realizar.

Braulio Bessa

Etapa 1- Convite para sonhar/imaginar
Relembre com a turma os principais conhecimentos construidos sobre os Sistemas
Agroflorestais. Em seguida, convide os estudantes para realizarem um exercicio de imaginacao,
construindo mentalmente a imagem do SAF dos seus sonhos.
Oralmente e pausadamente, guie o pensamento dos estudantes com as perguntas
norteadoras:
Oralmente e pausadamente, guie o pensamento dos alunos com as perguntas norteadoras:

/ /. - Como seria o SAF dos seus sonhos?

@ - Onde seria?

- O que teria plantado nesse SAF?

13






SEMEAR E CUIDAR - APROFUNDAMENTO CONTEXTUAL

TABELA
O QUE?
ONDE?
POR QUE?
COMO? (AGOES NECESSARIAS) MATERIAIS NECESSARIOS
QUEM COLOCARA A MAO NA MASSA?
PRECISARAO DE AJUDA? QUE TIPO DE AJUDA?
HAVERA ENVOLVIMENTO COMUNITARIO? COMO SERA A COMUNICAGAO COM

A COMUNIDADE?

QUANTO? E POSSIVEL FAZER UMA ESTIMATIVA DE GASTOS?

15












ANEXO 1- DINAMICA “CANTIGAS (IM)POPULARES” E “DITADOS (IM)POPULARES.”

Exemplo para produzir os cartdes com os fragmentos de frase para dindmica:

Cantigas (im)populares (Para alunos de 4°, 5° e 6° ano)

Pirulito que bate bate... ...vai quebrar com certeza.

Atirei 0 pau no gato... ...e a policia ambiental me prendeu.

Como pode um peixe vivo... ..ficar em aquario pequeno.

O pato da minha avé... ...bota ovo amarelinho.

A cozinheira esta... ...fazendo chocolate para a madrinha.

Menina mentirosa, disse que tem dez canetas... ... elatem é uma soé.
O Pau-Brasil... ...que nasceu no campo sem ser semeado.
Pombinha branca... ...fez cocd no chapéu do meu avo.

Fui em uma pescaria perigosa... ...com dez num pequeno bote.

Se essarua... ..fosse limpa todos estariam felizes.

O Cascao ndo lava o pé... ...nao lava porque nao quer.

Se um dia chover dinheiro, espero que... ...caia aqui na minha méo.

Ditados (im)populares (Para alunos de 7°, 8° e 9° ano)

A pressa € ainimiga... ... de umamaquiagem bem feita.
Quando um n&o quer ... ... fica dificil o acordo.

Filho de peixe ... ... deve fugir dos predadores.

Nada comoum dia ... ...com muito sol e piscina.

Onde ha fumaca... ... podemos defumar linguigas.

Vaso ruim... ... também pode ser bonito.

Os melhores perfumes estao... ... na Franca.

Para bom entendedor... ... o sinal vermelho significa “pare”.
Quando a cabecga ndo pensa... ... € preciso ler mais livros.

Quem pisa no prego ... ... com ferro sera ferido.

Uma britadeira no asfalto ... ... tanto bate até que fura.

O churrasco fica 6timo em ... ... espeto de pau.

Quando ganha muita ragéo ... ... a galinha enche o papo

Nao existe dor de cabeca ... ... nem mal que nunca se acabe.

Espere a época certa... ... para colher maduro.

Deve ser muito quente na... ... oficina do diabo.

Atras de um grande homem... ... nao tem ninguém, porque ele é o ultimo da fila.
Sushi... ... € um prato que se come frio.

Cachorro mordido por cobra... ... tem que ser levado ao veterinario.

Devagar com o andor... ... se ndo as beatas ndo conseguem acompanhar

Uma modelo geralmente nZo... ... tem pernas curtas.

Em terra de cego... ... os filmes ndo podem ser legendados.

O Cascao... ... tem medo de agua fria. 19






ANEXO 2 - SISTEMA AGROFLORESTAL

Algumas dicas importantes para essa construcao coletiva de conhecimentos s&o:

e pesquisar no bairro e na cidade quais sao as hortalicas mais cultivadas;

* levar em consideracao o tipo de solo, a altitude, o tempo de produgéo (do plantio a colheita)
e, principalmente, os desejos dos estudantes, elegendo o que eles mais gostam de comer.
Nessa investigacao, € importante anotar a diversidade das espécies escolhidas para o sistema,
para entdo pensar na disposicao que cada uma delas tera no terreno, bem como as aptidoes e
habilidades de produtores locais que podem se tornar parceiros na implementacao do sistema
agroflorestal que voceés irao planejar.

Por que plantar um SAF?

Sao muitas as vantagens dos sistemas agroflorestais, tanto para o ambiente como para as
pessoas, ainda mais se compararmos com a produgao convencional de alimentos.

O Sistema Agroflorestal promove naturalmente a ciclagem dos nutrientes (figura 2 - laranja). Isso
significa que as raizes das arvores absorvem elementos e compostos quimicos em camadas
profundas do solo e disponibilizam esses nutrientes para os demais cultivares através das folhas,
galhos e frutos (serrapilheira) que caem e se decompdem pela acao de fungos e bactérias. Essa
adubacao natural (organica) constante € importante para manter a nutricao do solo ao longo do
ano, proporcionando a possibilidade de cultivar e colher diversas espécies alimenticias em
épocas diferentes (ex. hortalicas, milho, mandioca, café, etc.) e ndo alimenticias (ex. flores,
plantas medicinais, etc.).

O solo é o melhor lugar para armazenar agua e os Sistemas Agroflorestais proporcionam as
condicoes ideias na superficie para absorver a chuva e para permitir a infiltracao até os lencéis
freaticos (figura 2 - azul).

A producao convencional de alimentos em monoculturas mantém plantas iguais, da mesma
espécie, absorvendo sempre os mesmos nutrientes e nas mesmas quantidades. Quando chove,
as raizes superficiais das espécies cultivadas nesses sistemas deixam o solo vulneravel a erosao
e ao escoamento dos nutrientes, que ja sédo escassos quando ha um unico tipo de vegetacao.

21



ANEXO 2 - SISTEMA AGROFLORESTAL

Observe no quadro (tabela 1) e na imagem (figura 2) a seguir as caracteristicas que diferenciam
os sistemas convencionais de producao agricola e os sistemas agroflorestais:

Tabela 1 - Comparativo entre a produgdo convencional e a produgdo agroflorestal

PRODUGAO CONVENCIONAL

presenga de uma Unica espécie no sistema
produtivo (monocultura)

necessidade do uso de fertilizantes

baixa biodiversidade tornando
o sistema vulnerdvel ao surgimento
de pragas e suscetivel ao uso de pesticidas

exposigdo do solo que aumenta o risco de erosdo
e perda de nutrientes com as chuvas

baixa infiltragdo de dgua da chuva

colheitas restritas a poucas épocas do ano

alta vulnerabilidade as mudangas climdticas

indspito para fauna nativa da regido

alto risco a salide dos produtores pela
manipulagdo dos defensivos agricolas
e baixa seguranga alimentar e nutricional

PRODUGAO AGROFLORESTAL

presenga de drvores e plantas herbdceas
(arbustos, gramineas) de diversas espécies

solo fertilizado pela adubagdo natural
promovida pela ciclagem de nutrientes

alta biodiversidade tornando o sistema sistema
equilibrado, minimizando o surgimento de pragas

solo protegido com material orgdnico
(folhas, galhos, frutos) e alta diversidade
de microrganismos decompositores

alta infiltragdo de dgua da chuva

colheitas durante todo o ano

resiliente as mudangas climdticas

protege e alimenta a fauna nativa

melhoria da qualidade de vida e do

bem estar dos produtores pelo acesso
aos alimentos em quantidade e qualidade






ANEXO 2 - SISTEMA AGROFLORESTAL

Os Sistemas Agroflorestais ainda contribuem para a regulacédo do microclima do local e para o
aumento da seguranga econémica do produtor rural, que pode colher e comercializar produtos
o ano todo.

A agricultura realizada em bases sustentaveis € o caminho para garantir o acesso a alimentos de
qualidade em quantidade suficiente e de modo permanente, sem comprometer o sistema
alimentar futuro ou o acesso a outras necessidades essenciais. Os Sistemas Agroflorestais e as
pastagens ecoldgicas sdo exemplos dessas Solucdes baseadas na Natureza.

O que € necessdrio para montar um Sistema Agroflorestal?

Se 0 espaco € pequeno, sera necessario recorrer a adogcao de técnicas agroflorestais, como um
canteiro agroflorestal ou uma cerca viva, por exemplo. Neste caso talvez ndo seja adequado o
plantio de um sistema com muitas arvores, mas com poucas arvores que possam promover
essa funcdo ecoldgica na area. O posicionamento do canteiro ou do sistema deve sempre
observar os pontos cardeais, para aproveitar ao maximo a iluminacao natural.

E importante tentar aproveitar ao maximo o material vegetal que esta presente no solo onde sera
feito o Sistema Agroflorestal. Esse material sera importante para proteger o solo, ajudar na
retencao e infiltracao de agua e para a ciclagem dos nutrientes que irao nutrir as novas plantas.
Para a escolha e aquisicao das espécies € importante considerar o diagnéstico participativo feito
com os estudantes, observando a paisagem, a vocacao e a producao local, além dos anseios e
gostos da turma. Na imagem a seguir (figura 3) ha uma sugestdo (croqui) de Sistema
Agroflorestal, que pode servir como base para o planejamento com a sua turma.
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Figura 3 - Sugestéo de croqui de um Sistema Agroflorestal simples para ser implantado nas escolas.
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ANEXO 3 - ARTICULAGAO COM A BNCC

A Trilha de Aprendizagem Ambiental que acompanha a revista “Semeando Agua: Novas formas
de pensar e resolver problemas antigos” foi planejada de acordo com a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e favorece o desenvolvimento de competéncias gerais, assim como de
algumas habilidades aqui listadas para o 4°, 5°, 6°, 7°, 8° e 9° ano do ensino fundamental.

COMPETENCIAS GERAIS

7. Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confiaveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisées comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos, a consciéncia socioambiental e 0 consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinagcédo, tomando decisbes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

HABILIDADES:

4° ANO

(EFO4GE11) Identificar as caracteristicas das paisagens naturais e antropicas (relevo, cobertura
vegetal, rios etc.) no ambiente em que vive, bem como a agdo humana na conservagao ou
degradacao dessas areas.

5° ANO

(EFO5CI03) Selecionar argumentos que justifiquem a importancia da cobertura vegetal para a
manutengao do ciclo da agua, a conservacao dos solos, dos cursos de agua e da qualidade do
ar atmosférico.

6° ANO

(EFO6GE10) Explicar as diferentes formas de uso do solo (rotagédo de terras, terraceamento,
aterros etc.) e de apropriacao dos recursos hidricos (sistema de irrigacao, tratamento e redes de
distribuicao), bem como suas vantagens e desvantagens em diferentes épocas e lugares.
(EFOBGE11) Analisar distintas interagdes das sociedades com a natureza, com base na
distribuicdo dos componentes fisico-naturais, incluindo as transformac¢des da biodiversidade
local e do mundo.

(EFOBGE12) Identificar o consumo dos recursos hidricos e o uso das principais bacias
hidrograficas no Brasil e no mundo, enfatizando as transformacgdes nos ambientes urbanos.
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ANEXO 3 - ARTICULAGAO COM A BNCC

7° ANO

(EFO7GE11) Caracterizar dinamicas dos componentes fisico-naturais no territério nacional,

bem como sua distribuicao e biodiversidade (Florestas Tropicais, Cerrados, Caatingas, Campos
Sulinos e Matas de Araucaria).

(EFO7CI11) Analisar historicamente o uso da tecnologia, incluindo a digital, nas diferentes
dimensobes da vida humana, considerando indicadores ambientais e de qualidade de vida.

8° ANO

(EFOBGE15) Analisar a importancia dos principais recursos hidricos da America Latina (Aquifero

Guarani, Bacias do rio da Prata, do Amazonas e do Orinoco, sistemas de nuvens na Amazonia e

nos Andes, entre outros) e discutir os desafios relacionados a gestao e comercializacdo da agua.

9° ANO

(EF09CI13) Propor iniciativas individuais e coletivas para a solu¢ao de problemas ambientais da
cidade ou da comunidade, com base na analise de agcdes de consumo consciente e de
sustentabilidade bem sucedidas.
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