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https://www.youtube.com/watch?v=Mf2cxR9BWa4

A jucara (Euterpe edulis)y é uma palmeira

da Mata Atlantica, encontrada
principalmente em d4reas de florestas
Umidas. Ela pode alcancar varios metros de
altura e produz pequenos frutos
arredondados, que ficam com uma coloracao
roxo-escura quando maduros. Apesar da
semelhanca com o acai (Euterpe oleracea), a
jucara possui um Unico caule e nao rebrota
depois de

Fonte: Parque das Aves

@) da jucara é rico em compostos
antioxidantes (que ajudam a proteger as células
do organismo contra danos) e pode ser utilizado
na humana, inclusive para a
producao de polpas, sucos e outros alimentos.

Nés ndao somos os Unicos interessados: tucanos,
jacus, pacas, quatis, primatas e outros animais da
floresta também se alimentam dela. Ao consumir
os frutos e dispersar suas ,a fauna
ajuda a jucara a se reproduzir e contribui para a

Fonte: Grdo Jucara Brasil regeneracao da propria floresta.

A jucara tem papel na conservacao da Mata Atlantica, pois sua
presenca ajuda a sustentar a biodiversidade e as relacoes ecoldgicas da floresta.
Além disso, o aproveitamento do fruto, sem derrubar a palmeira, cria uma
alternativa a do palmito-jucara, historicamente responsavel pela
reducdao das populacoes da espécie. Valorizar o fruto é uma forma de gerar
alimento, renda e conservacao sem cortar a arvore.



https://www.canalrural.com.br/agricultura/macauba-projeto-vai-desenvolver-combustivel-sustentavel-a-partir-da-palmeira/
https://graojucarabrasil.com.br/nosso-produto/
https://www.canalrural.com.br/agricultura/macauba-projeto-vai-desenvolver-combustivel-sustentavel-a-partir-da-palmeira/
https://www.parquedasaves.com.br/blog/diario-da-mata-atlantica-palmeira-jucara-euterpe-edulis/

QUE TAL MULTIPLICAR OS SABERES
S0BREA PALMEIRA JUSARA?

#. atividade para trabalhar o tema “
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descobrir como uma nova jucara pode nascer a partir do fruto e
entender como podemos valorizar a espécie sem derrubar a palmeira.

e Divida a turma em grupos de até 5 alunos e

com imagens representando: fruto, semente em germinacao,
muda, palmeira e Fflores. Desafie os alunos a montarem o ciclo
corretamente. Imagens disponiveis aqui.

e Informe aos alunos que a primatas, quatis,
morcegos e diversas aves que ajudam a dispersar suas sementes.

e Depois, pergunte: O que acontece com a semente depois que o fruto cai?
O que uma semente precisa para germinar? Como uma nova jucara pode
crescer na floresta?

e Apresente aos alunos a diferenca entre duas formas de aproveitamento da
jucara: - corte da palmeira e morte da arvore - e - coletado
com a palmeira permanecendo viva. Pergunte: Qual dessas formas permite
0 uso sustentavel da espécie?

e Apresente diferentes com a polpa da
jucara, como suco, geleia, sorvete, vitamina, entre outros.

e Se for possivel adquirir a polpa, prepare essa receita facil e pratica:
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» Ingredientes:
e polpadejucara;
e banana madura;
e um pouco de dgua ou leite (até atingir a consisténcia desejada)
= Modo de preparo:
e Bata a polpa de jucara com a banana e o leite ou agua até
formar uma mistura cremosa.
e Leve ao congelador e deixe adquirir consisténcia de sorbet.
= Depois, é s6 experimentar!
e Ao final, para a biodiversidade e
como podemos utiliza-la de forma sustentavel.
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Jucara - Parque Ecolégico Imigrantes: disponivel para f

4 visitas que tem atividades de preservacao da palmeira 3

jucara. €
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PARA Comparacao Nutricional da polpa dos frutos de jucara e de ':
PESQUISAR: acai - Gov Agricultura: artigo que compara acai e jucara

disponibilizado pelo Portal Gov.
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https://www.youtube.com/watch?v=WkW77NZGMKg
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https://www.youtube.com/watch?v=KLx4i8RNy6Q
https://www.youtube.com/watch?v=KLx4i8RNy6Q
https://www.youtube.com/watch?v=KLx4i8RNy6Q
https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/handle/doc/1129419
https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1146954/jucara-euterpe-edulis-m-importancia-ecologica-e-alimenticia
https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1146954/jucara-euterpe-edulis-m-importancia-ecologica-e-alimenticia
https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1146954/jucara-euterpe-edulis-m-importancia-ecologica-e-alimenticia
https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1146954/jucara-euterpe-edulis-m-importancia-ecologica-e-alimenticia
https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1146954/jucara-euterpe-edulis-m-importancia-ecologica-e-alimenticia
https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1146954/jucara-euterpe-edulis-m-importancia-ecologica-e-alimenticia
https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1146954/jucara-euterpe-edulis-m-importancia-ecologica-e-alimenticia
https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1146954/jucara-euterpe-edulis-m-importancia-ecologica-e-alimenticia
https://www.embrapa.br/en/busca-de-publicacoes/-/publicacao/1146954/jucara-euterpe-edulis-m-importancia-ecologica-e-alimenticia
https://www.alice.cnptia.embrapa.br/alice/handle/doc/1129419
https://www.youtube.com/watch?v=uXHoG7smCP8
https://www.youtube.com/watch?v=uXHoG7smCP8
https://www.youtube.com/watch?v=uXHoG7smCP8
https://www.youtube.com/watch?v=uXHoG7smCP8
https://www.youtube.com/watch?v=uXHoG7smCP8
https://www.youtube.com/watch?v=uXHoG7smCP8
https://parqueecologicoimigrantes.org.br/atracoes/arvore-protegida/
https://parqueecologicoimigrantes.org.br/atracoes/arvore-protegida/
https://frutasnativas.org.br/
https://frutasnativas.org.br/
https://frutasnativas.org.br/
https://frutasnativas.org.br/
https://frutasnativas.org.br/
https://www.gov.br/agricultura/pt-br/assuntos/ceplac/publicacoes-outras-cadeias/comparacao-nutricional-da-polpa-de-jucara-e-acai
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Embrapa, Bioeconomia: da conservacao a agregacao de valor aos frutos palmeira
jucara no Sistema Cantareira. Site, Acesso em 02/10/2026.

Parque Ecolégico Imigrantes, Palmeira Jucara. Site, Acesso em 05/10/2026.

O projeto Escolas Climaticas é fruto da parceria com o Instituto Alair Martins (IAMAR) e esta
inserido no Programa Semeando Agua, uma parceria entre o IPE - Instituto de Pesquisas Ecolégicas
e a Petrobras através do Programa Petrobras Socioambiental - estabelecida por meio de convénio
entre as duas instituicoes.

Realizagdo: Parceria:
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https://www.embrapa.br/web/meio-ambiente/busca-de-noticias/-/noticia/148217666/embrapa-capacita-produtores-do-cantareira-para-agregar-valor-ao-fruto-da-palmeira-jucara
https://www.embrapa.br/busca-de-projetos/-/projeto/221595/bioeconomia-da-conservacao-a-agregacao-de-valor-aos-frutos-palmeira-jucara-no-sistema-cantareira
https://semeandoagua.ipe.org.br/manejo-produtivo-da-jucara/
https://parqueecologicoimigrantes.org.br/atracoes/arvore-protegida/
https://www.parquedasaves.com.br/blog/plantas-da-mata-atlantica-a-palmeira-jucara-euterpe-edulis/
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