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Desafio: conhecer as Unidades de
Conservacao daregiao
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OBJETIVO

Passear com os alunos, aproveitar as areas verdes localizadas na nossa regido e realizar um
piquenique sustentavel.

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - ODS

EDUCACAD “ 1 AGADCONTRAA

DE QUALIDADE MUDANGA GLOBAL

Assista a este video que também explica o que sGo os ODSs com uma linguagem bem simples.

CONHECER E COMPREENDER

A palavra piquenique vem da lingua francesa. No século XVII, o0 nome dado a uma refeicdo em
gue cada participante levava a sua parte. Dois séculos mais tarde, a prética foi incorporada aos
hébitos dos ingleses e o piquenique se transformou em passeio ao ar livre, em que as pessoas
levam alimentos para serem compartilhados por todos.

Para que passeio com a sua turma seja incrivel e o piquenique seja sustentavel sera necessario
planejar bem todos os detalhes como: 0 meio de transporte, a alimentagéo, a coleta e destinacao
dos residuos que serao produzidos.


https://www.youtube.com/watch?v=u2K0Ff6bzZ4&t=112s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=5&v=MKH97nZXRys

O primeiro passo sera escolher um local para o piquenique e a nossa sugestao é visitar as areas
verdes mais proximas. As Unidades de Conservagao (UCs) sdo areas protegidas, que muitas
vezes estao localizadas proximas das nossas residéncias e das escolas, mas que raramente sdo
conhecidas ou visitadas. Confira o Mapa com as Unidades de Conservacao da regido do Sistema
Cantareira no fim do documento.

Comece a atividade fazendo uma lista dos lugares que os alunos ja conhecem na regido, o que
mais gostam e onde seria legal ir com toda a turma.

Com alunos maiores € possivel pedir uma pesquisa sobre o perfil das pessoas que vivem nas
proximidades das UCs, o que elas produzem, onde comercializam seus produtos. Talvez seja
possivel incorporar produtos dessas pessoas ao piquenique!

Uma sugestédo é dividir a atividade em dois dias. No primeiro dia, realize a visita a um projeto ou
propriedade rural que ajude a turma a entender na préatica qual é a realidade da regido. Algumas
propriedades rurais ja incorporaram o turismo a atividade, por isso vale a pena verificar quais ja
estdo abertas a visitacdo. Aproveite para ressaltar a importancia dos cultivos de maneira
sustentavel para o solo e a agua. Organize um roteiro de visita a propriedade e inclua os
conteudos da aula. Assim, no segundo dia, no piquenigue, os alunos ja vao ter mais

conhecimento sobre a regido, o0 que tornara a atividade muito mais significativa para eles.

O projeto Semeando Agua, por exemplo, atua em oito municipios na regido do Sistema
Cantareira: Bragancga Paulista, Joandpolis, Mairipord, Nazaré Paulista e Piracaia no Estado de
Séo Paulo, além de Camanducaia, Extrema e Itapeva, em Minas Gerais. No site do projeto é
possivel encontrar uma série de informacdes, além de noticias e videos com pessoas que vivem
e/ou trabalham nessa regido. Uma publicacdo interessante e que esta disponivel gratuitamente &
o0 Atlas do Sistema Cantareira, nele ha um panorama socioecondémico, mais informacgdes sobre as
Unidades de Conservagéo e 0s servigos ecossistémicos que elas proporcionam, como a protecao
da biodiversidade, o controle da poluicdo sonora e do ar, entre outros.

Neste artigo escrito por Angela Pellin, pesquisadora do IPE, vocé entendera a importancia dessas
areas para 0 nosso bem-estar e vai conhecer também 0s outros servicos que a natureza nos
oferece de graca.

Vocé também pode escolher o local do passeio utilizando o GPS da Natureza, criado pelo projeto
Crianca e Natureza do Instituto Alana. Com essa ferramenta é possivel escolher pracas, parques,
unidades de conservagao entre outros espacos. Basta escolher o tipo de espaco onde vocé
pretende levar os alunos e inserir o CEP da escola. O GPS da Natureza vai mostrar quais Sao 0s
locais mais proximos de onde vocés estao.

Para que essas areas sejam respeitadas e protegidas, primeiro elas precisam ser conhecidas
pelas pessoas. Com visitacdo, atividades de recreacdo e educacdo ambiental, o publico vai
entendendo os beneficios gerados por essas areas e contribuindo para a sua conservacao. As
pessoas vivem melhor e a natureza agradece.

Aproveite o dia com os seus alunos, proporcione brincadeiras que os facam ter contato direto com
0s ambientes naturais. As atividades podem ser selecionadas por faixa etaria, duracéo, local e
levar em consideracéo até mesmo o clima do dia. Se tudo for bem planejado com antecedéncia,
vocés estardo prontos para ter um dia super agradavel em contato com a natureza.


https://semeandoagua.ipe.org.br/
http://mestrado.escas.org.br/atlas
https://www.oeco.org.br/colunas/colunistas-convidados/areas-protegidas-urbanas-melhoram-a-vida-e-aproximam-brasileiros-da-natureza/
https://criancaenatureza.org.br/gps-da-natureza/locais
https://criancaenatureza.org.br/gps-da-natureza/locais
https://criancaenatureza.org.br/gps-da-natureza/atividades

ACOES NECESSARIAS

¢ Realizar o levantamento dos projetos que estdo em andamento na regiao;

e Pesquisar as propriedades rurais e as UCs que os alunos ja conhecem e que podem ser
visitadas com a turma;

e Reunir informacdes sobre os projetos, a producdo rural, a cultura e as Unidades de
Conservacao para relacionar as questdes sociais, econdmicas e ambientais. Sua aula vai
ser um show!

e Realizar os agendamentos dos locais que seréo visitados e do transporte;

e Solicitar as autoriza¢gbes aos pais dos alunos;

e Orientar a turma sobre os alimentos e bebidas que eles poderéo levar ao piquenique. Vale
a pena consultar as merendeiras, as maes e os pais dos alunos para um intercambio de
receitas nutritivas e saudaveis. Vocé pode também consultar o Guia do Piquenique
Sustentavel.

e Cuidar da coleta e da destinacdo final dos residuos que forem gerados. Vocé pode
organizar grupos para esta tarefa, que também €& aprendizado. Aproveite para mensurar
com os alunos a quantidade de residuo produzida e trabalhe esse tema nas aulas.

PODE SER LEGAL convidar pais e méaes para
participar dos passeios! Além da ajuda para a
realizacdo do evento, esta pode ser uma 6tima
oportunidade para disseminar conhecimentos e
boas praticas sustentaveis para adultos
tambeém.
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COMPARTILHANDO A EXPERIENCIA

Organize a turma em grupos tematicos (unidades de conservacao, producdo rural sustentavel,
servigos ecossistémicos, brincadeiras na natureza, residuos sélidos, alimentacdo saudavel) e
peca para eles montarem cartazes com fotos, desenhos e relatos dessas aulas inesqueciveis.
Quando tiver tudo pronto eles poderdo apresentar para outros colegas da escola ou para os pais
na reunido. Compartilhe com a gente esse mural de cartazes enviando as fotos para o (11)
97297-3516 ou ainda publicando nas redes sociais com a #ProjetoSemeandoAgua.


https://www.akatu.org.br/wp-content/uploads/2017/04/guiapiquenique.pdf
https://www.akatu.org.br/wp-content/uploads/2017/04/guiapiquenique.pdf

Confira as Unidades de Conservacéo naregiao do Sistema Cantareira
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